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PRACTICA

v" Columnarecta

v" Ojos cerrados

v" Palmas de las manos hacia arriba

v" Concentracion, relajacién, mente tranquila
Respiracion profunda

Invocacién al Dios Interior

Mantralizar ANTIA DAUNASASTAZA AN T I A

Imaginar una luz azul que surge del corazén DAUNASASTAZA

Compartir la luz azul del amor con el mundo

Hacer una peticion a nuestro Dios Interior
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Cristalizar fuerzas

v' Agradecer

WWWw.viaetv Todos los dias

al amanecer y antes de acostarse




4 estados de
Conciencia

Sueno o Eikasia
Vigilia o Pistis
Auto Conciencia o Dianoia

Conciencia Superior o Nous

ALMA
3%
|

EGO
97%

www.viaetvia.net




Vita & Via

www.viaetvia.net



III Sueno

No es conciente de:

Lo que hace, lo que dice, lo que come, con
quien platica, a dénde va.

Peligro

Cerrar nuestra casa en el astral
ELION MELION TETRAGRAMMATON

Pentagrama de proteccion

www.viaetvia.net




Eliliooon Meeeliiiooon
Tetraaagramaton

*CIERRE DE PROTECCION
*CUIDA EN PLANO ASTRASL

VYWW.viaetvia.ne

Vito & Vio
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I Desdoblamiento
Astral

v' Dejar de sonar
v’ Vivir en el Astral

v Conocer Elementales,
Devas, Angeles

v" Habitante Conciente de la
Humanidad Solar

v" Aprender de los Maestros

www.viaetvia.net
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» Suefio con cuerpo activo

» Hipnotismo colectivo:
* Adondeir
* Qué comer
* Qué hacer
* Qué estudiar
* Qué comprar

» Un pueblo dormido es mas facil de
manipular

www.viaetvia.net




Vita & Vio

En los 70’s con el presidente Jimmy Carter E.U. \\
descubrio que gobiernos como Rusia y Alemania \\
usaban personas con entrenamiento psiquico para |
poder descubrir planes y situaciones de sus

oponentes.

E.U. decidio investigar y asi fue como la CIA formo
la unidad de “vision remota” que reclutaba y
entrenaba a personas que tenian como mision
recabar informacion sobre amenazas externas
mediante una disciplina llamada “vision remota”
y fue entonces que ahi nacieron muchos espias
“psiquicos”

www.viaetvia.net
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Habitos para el
Despertar

X Menos tv

X Menos video juegos

X Menos dispositivos

v Mdas meditaciéon
v Mas lectura
v Mas reflexidn

v Mas tiempo de calidad
con las personas que
amamos

www.viaetvia.net



v’ Pingala: Fosa Nasal Derecha

v’ Ida: Fosa Nasal Izquierda
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HAM SAH

Inhalar muy
profundamente

Retener el aire
Apretar esfinteres
Lengua pegada al

paladar

Exhalar

Visualizar que la energia sube a
través de Ida y Pingala desde los
organos sexuales hasta la pineal

Visualizar que la energia pasa
del cerebro al corazdn

Visualizar que la energia se
distribuye del corazon hacia

www. ViGEtVia.net todo el cuerpo

Mantralizar
mentalmente
HAM

Mantralizar
verbalmente
SAH

Vita & Via

‘ + el Inefable



CUERPO CAUSAL

Quinta Dimensién

Vita & Vio

CUERPO MENTAL

Cuarta Dimensién

CUERPO ASTRAL

Cuarta dimensién

CUERPO VITAL

Cuarta dimensién

www.viaetvia.net

CUERPO FISICO

Tercera dimensién




