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Vita & Via

EL ALMA ES LO QUE
REALMENTE SOMOS

v AMOR
v'LUZ
v PAZ
v FELICIDAD
v'SABIDURIA
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“Todas las religiones son como perlas preciosas engarzadas en el hilo de oro de la divinidad”
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Vita & Via

Cuerpo fisico
Cuerpo vital
Cuerpo astral

CUERPO ALMA ESPIRITU

www.vitaetvia.net



La naturaleza estG compuesta
de 2 sustancias primordiales:

PRANA
0
ENERGIA

www.vitaetvia.net
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PRANA O ENERGIA

Es la eneria escencial que
es vital para el cuerpo,lo
mantiene sano,vibrante y
Vivo.
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LOS 5 SENTIDOS Viia & Via

i

— —
€\ ®

_~

GUSTO ~r TACTO
P
oipo @ OLFATO

VISTA

www.vitaetvia.net @ Vita et via



lea

AB,RA'ZAWUN

T EN




AHASRARA

““'ﬁa

”f \‘\ .
Liquidos, tés e infusione
frutos y verduras higo,
berenjenas,ciruelas .

frutas deshidratadas.

MAN IHH(U RA
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SVADHISTHANA

VISHUDDHA |
lanahoria,semillas
Arandanos,frutos del nueces,naranjas
bosque y azules,uvas e Tk
algas.
ANAHATA MULADHARA
rutas y verduras Proteinas,verduras
colorn \/r—-l(i(-‘ \’t—,f(_}r:‘Tl',}lfth { i
= de raiz,frutos rojos

en general.
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CANALES DE ENERGIA

Vita & Via

Shushumna Nadi

e lda Nadi

Lado izquierdo

Pingala Nadi "
Lado derecho

www.vitaetvia.net @ Vita et via



ETER O AKASH

Es la energia que no
se puede ver,la que
conecta a tosdos los
elementos

www.vitaetvia.net



ﬁ 1 Sahasrara (Corona)
@) 6 Ajfié (Tercer ojo)
@ 5 Vishuda (Garganta)

@ 4 Anahata (Corazon|

3 Manipura (Plexo solar|

& (0) 2 Swadishthana (Sacro

@ 1 Muladhara (Raiz)



SAHASRARA POLIVIDENCIA

AINA CLARIVIDENCIA

VISHUDDHA CLARIAUDIENCIA

ANAHATA INTUICION

SVADHISHTHANA SALIDAS ASTRALES

MULADHARA DESPERTAR



DESARROLLO DE LOS CHAKRAS

AJNA: Me permite ver la situdc
desde la vision de todos los Via T Via
involucrados salir de mi Yo egoico y
ver mas alld de lo no visible.

SHAHASRARA: Recibo las informaciones

VISUDDHA: Me permite hablarlo, expresarlo sin

culpa y con empatia. ANAHATA: Me permite sentirlo,

- transformarlo desde el amor, en

w

fﬁ comprension y aceptacion
KX

&

Me permite
transmutarlo, sacar el aprendizaje
de el y desechar lo que no me sirve

Me permite
encontrar mi responsabilidad en la
situacidn, aceptarlo y soltarlo.

MULADHARA: Me permite, presentarme
como soy, me dafianza con la tierra y lo
material incluyendo mi cuerpo y me
permite la conexidn con la tierra para
transformar

www.vitaetvia.net E@ Vita et via



CHAKRA

MULADHARA

SWADISTANA

MANIPURA

ANAHATA VISHUDA

SAHASRARA

DIOSA

DAGATAGANE
SA

RAKINI

LAKSHMI

KAKINI SHAKINI

ELEMENTO

AGUA

AIRE ETER

TIPO

SUPERIOR SUPERIOR

PLEXO

PROSTATICO / UTERINO

CARDIACO LARINGEO

|

CAVERNOSO ’ CORONARIO

GLANDULAS

PROSTATA / OVARIOS

|

CORAION '

l

|

 TIROIDES/PARATIROIDES | PITUTARIA O HIPOFISIS|

PINEAL

TATWA

VAYU

ANAPODHAKA ’ ADY TATWA

FACULTAD
ESOTERICA

OLFATO Y HABLA

GUSTO, ABDOMEN INFERIOR

VIS, RINON E HIGADO

AUDICION, GUSTO,

TACTO. CIRCULACION, RESPIRACION
RESPIRACION

DIMENSIONES
SUPERIORES
NERVIOS |

' FACULTAD ESOTERICA

|

DESPERTAR DE LA
CONCIENCIA

SALIDA ASTRAL. INTUICION

TELEPATIA

JINAS, ASTRAL E INTUICION CLARIAUDIENCIA

CLARIVIDENCIA { POLIVIDENCIA

0

1 (INTENSO)

PETALOS

4-BAM, SAM, SHAM, SAM

| 6- BAM, VHAM, MAM, JAM, RAM, LAM

10-DAM, TAM, NAM, THAM, DAM,
NAM, PAM, NAM, CHAM, HAM

12- KAM, KHAM, GAM, GHAM, NAM, CHAM,
JAM, GNAM, TAM, THAM, CHAM, HAM

2-HAM, JAM 1000

IGLESIA

EFESO

ESMIRNA

PERGAMO

FILADELFIA LAODICEA

'UBICACION

DETRAS DE LOS ORGANOS
SEXUALES

UNION DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y
LA MEDULA OBLONGA

2 CM DEBAJO DEL OMBLIGO

AL NIVEL DEL CORAZON EN EL CUELLO

A LA ALTURA DEL  PARTE SUPERIOR DE LA

ENTRECEJO CABEZA




PREPARATIVOS

\ita & Via

Sin zapatos
Ropa coOmoda limpia, presentable
Musica relajante
Colocar incienso
Esencia de su signo zodiacal

Preferentemente flor de [oto o media
flor de loto

Ambiente limpio y fresco
Luces apagadas

No hay nada Sagrado ...
si nosofros no lo hacemos Sagrado @ Vita et via
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PRACTICA @

\ita & Vig

Mantralizar todos los dias
durante 30 minutos:

v Columna recta
v Ojos cerrados
v Palmas de las manos hacia arriba
v Respiracion profunda
v Concentrados en cada chakra
v Pedir a la Madre Divina
v Mantralizar
v’ Cristalizar fuerzas

v Agradecer
No hay nada Sagrado ...

si nosotros no lo hacemos Sagrado @ Vita et via
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Vita & Via

TAREA

Aprenderse los nombres de 10s
Chakras

Sus ubicaciones
Sus mantras

@ Vita et via




CURSO ESOTERISMO BASICO TABLA DE ESCENCIAS

SIGNO ESCENCIA OTRAS
ZODIACAL OPCIONES
ARIES NI SANDALO,MADERAS,ROBLE
TAURO HIERBA AROMATICA ROSAS, VIOLETA
GEMINIS e CANELA, CEDRO, MADERAS
CANCER T EUCALIPTO,MIRTO,ROSA BLANCA
LEO —— BENJUI, ESTORAQUE, GIRASOL, LAUREL
VIRGO e o CANELA, CEDRO, MADERAS
LIBRA R ROSAS,VIOLETA
ESCORPION A PACHULI,SANDALO, MADERAS
SAGITARIO G CLAVO, NUEZ MOSCADA
CAPRICORNIO S INCIENSO, CIPRES
o PINO, CIPRES PINO, CIPRES
CLAVO, NUEZ MOSCADA
neglsas TOMILLO —
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