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SISTEMA DE ENERGIA

La energia que actua detras de la manifestacion
material del cuerpo y sus funciones y capacidades
esta compuesta por un sistema energético
complejo sin el cual no podria existir el cuerpo
fisico. Este sistema energético esta formado por
tres componentes fundamentales:

www.vitaetvia.net
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1) CUERPOS NO MATERIALES O CUERPOS
ENERGETICOS :Vital, Astral, Mental, Causal.

2) Nadis o Canales Energéticos

3) Chakras o centros Energéticos.
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" Sushuma nadi

Pingala nadi
W% /da nadi
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CUERPO FISICO,, CUERPOS SOLARES Y CHAKRAS
i -

P CUERPO FISICO
C C | ﬁ‘_ v'  Es el mds denso de todos. Via & Via
uerpo tLausa v’ Es el vehiculo material que te permite existir en el mundo fisico.
v' Se compone de carne, huesos, sangre, 6rganos.
v’ Es tangible y visible.
USO EN TU VIDA:
uerpo Mental v’ Percepcion: Lo usas para ver, oir, oler, gustar y tocar el mundo.
, v’ Interaccidn: Te permite moverte, hablar, trabajar, comer y realizar todas las actividades diarias.
erpo emocional v' Manifestacién: A través de él, puedes llevar a cabo tus ideas y deseos en el plano material
tral @
CUERPO VITAL O ETERICO
rpo Vital O {i‘ Portador de la Energia vital y las Sensaciones
rico

v’ Es la plantilla energética de tu cuerpo fisico.
v' Es una capa de energia sutil que lo rodea y lo interpenetra, ddndole vitalidad y sostén.
v’ Contiene el prana o fuerza vital, que es la energia que te mantiene vivo y con salud. Los chakras se

Cuerpo Fisico m asientan y distribuyen energia dentro de este cuerpo.

USO EN TU VIDA:

v Vitalidad: Es el encargado de tu nivel de energia, tu salud general y tu resistencia fisica.

v Sanacién: Actiia como un sistema de reparacion rapida para el cuerpo fisico. Las heridas fisicas se
curan a través de la energia que fluye en este cuerpo.

v Sensaciones sutiles: A través de él puedes percibir "vibra" o "energia" de personas y lugares,
incluso antes de que suceda algo fisicamente.

www.vitaetvia.net @ Vita et via



CUERPO FISICO, cuenggs})LAREs Y CHAKRAS
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v
= v' Es la capa donde procesas y experimentas todas las sensaciones emocionales, desde la
Cuerpo Causal ‘n‘_ alegria mads pura hasta el dolor mds profundo.

Es el hogar de tus emociones, sentimientos, deseos, pasiones y apegos.

v' Se le llama "astral" porque es el que a menudo se activa durante los suefios o las
experiencias fuera del cuerpo.
USO EN TU VIDA:
uerpo Mental v Experimentar la vida: Es el vehiculo a través del cual sientes y te conectas emocionalmente
con los demds y con el mundo.
v' Creacién: Tus emociones son poderosos impulsores creativos y manifestadores. Lo que
sientes con intensidad tiende a manifestarse en tu realidad.
Deseo: Es la fuente de tus anhelos y motivaciones.

erpo emocional |
tral v

@
rpo Vital O {n\

rico

Es la capa donde reside tu mente racional, tus pensamientos, creencias, ideas, I6gica, memoria y

e tu capacidad de razonar.
, . Aqui se forman tus opiniones, tus juicios y tus estructuras de pensamiento.
rpo Fisi 'm_ ’
Cuerpo Fisico USO EN TU VIDA:

Pensamiento: Lo usas para analizar, planificar, aprender, recordar y resolver problemas.
Creencias: Contiene todos tus programas mentales y creencias sobre ti mismo y el mundo.
Percepcion de la realidad: Tus pensamientos y creencias dan forma a como interpretas la
realidad.

www.vitaetvia.net @ Vita et via
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Cuerpo Fisico
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CUERPO CAUSAL

Vi & Via

v' Es el mds sutil de los cuerpos que generalmente se describen en relacion con la
experiencia individual.

v’ Se le llama "causal" porque se cree que contiene los registros o "causas" de todas tus
experiencias a lo largo de las vidas (karma, lecciones aprendidas).

v' También se le llama "cuerpo de la dicha" o "espiritual" porque es el vehiculo de tu alma
o Ser Superior, tu conexion directa con la Fuente Divina.

v Aqui resides en tu verdadera esencia, mds alld del ego y las limitaciones.

USO EN TU VIDA:

v’ Conexion Espiritual: Te permite experimentar la unidad, la dicha profunda y la conexién
con lo divino.

v’ Sabiduria Superior: Es la fuente de tu intuicion profunda, tu propdsito de vida y las
"inspiraciones" que van mds alld de la Idgica.

v' Registro Almico: Contiene las lecciones que viniste a aprender y los patrones kdrmicos
que te impulsan.



ANATOMIA ENERGETICA
oo
= Vita & Via

Cuerpo Causal SAHASRARA / CUERPO CAUSAL ESPIRITUAL ATMICO
- \ 5> AJNA / MENTAL SUPERIOR Y CAUSAL

s
Cuerpo Mental \@ VISHUDDHA / CUERPO MENTAL SUPERIOR O EXPRESION

uerpo emocional <+ @ ANAHATA / CUERPO ASTRAL MENTAL
Astral

§-
Cuorno Fisic /
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MANIPURA / CUERPO MENTAL INFERIOR

SVADHISHANA / CUERPO ASTRAL O EMOCIONAL

MULHADARA / CUERPO FISICO Y ETERICO
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PEREZA
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ENVIDIA

IRA
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LOS MONSTRUQOS

SI EXISTEN,
VIVEN EN NUESTRO
INTERIOR
A Y SE LLAMAN...
EMOCIONES NEGATIVAS

APEGO
a SOBERBIA
EGOISMO @ Vita et via
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EGO

el CASTIDAD

IRA SERENIDAD
ORGULLO HUMILDAD
PEREZA ACTIVIDAD
CODICIA COOPERACION
ENVIDIA FILANTROPIA

GULA TEMPLANZA



* Nos quitan energia

* Nos lastiman y lastiman a los que amamos



EL ALMA ES LO QUE REALMENTE SOMOS:

AMOR
LUZ
PAZ

FELICIDAD

SABIDURIA
www.vitaetvia:ne



