
 

 

CUANDO UN DÍGITO SIMPLE ESTÁ AUSENTE EN EL 

NOMBRE COMPLETO 

 
  

DÍGITO 1 DESCRIBE                                                                                                                 

• La estructura del ego  

• Mi puesto, mi lugar, mi identidad en el mundo  

• Mi dinámica de afirmación  

• Mi modo de lanzarme a proyectos nuevos  

  

CERO UNOS EN EL NOMBRE IMPLICA QUE LA PERSONA TENGA 

DIFICULTAD PARA:   

 Construirse  

 Tener un sentido preciso de su ego  

 Afirmar lo que es  

 

EL TRABAJO DE 0 UNOS EN EL NOMBRE ES : 

 Esforzarse para identificarse  

 Encontrar el modo de acceder a su identidad   

 Lograr afirmar lo que es.   

 

  



 

 

 

 

 

DÍGITO 2 DESCRIBE   

 La forma de vivir las emociones  

 La capacidad de escuchar, de acoger al otro y de asociarnos con él 

 La aceptación de mí mismo  

 El vínculo con mi pareja  

0 DOS EN EL NOMBRE IMPLICA:   

 Dificultad para aceptarse y amarse 

 Dudar de sí mismo y del otro 

 Dificultad para aceptar y desarrollar sus aspectos femeninos, dulzura, ternura, 

intuición, sensibilidad, maternidad, seducción, etc   

 Le cuesta confiar en el otro o recibir algo de él. 

 No quiere “deber” 

 Temor a depender de otro. 

EL TRABAJO DE CERO DOS EN EL NOMBRE ES:  

 Recuperar la autoestima, el amor, la confianza en sí mismo, salir de la tendencia al 

autocastigo o a la autodestrucción.  Sentirse capaz de hacer y de avanzar en la vida.  

   

  

  

  



 

   

 

DÍGITO 3 DESCRIBE:   

 La forma de relacionarme con los demás (hermanos, amigos, publico, sociedad)  

o El poder de creatividad y de expresión personal  

o La valorización de nuestra propia imagen  

o Saber disfrutar de lo cotidiano, con alegría, con optimismo 

o Nuestro niño interior  

  

NINGUN TRES EN EL NOMBRE IMPLICA:   

o Una persona con Timidez. Timidez que le impide relacionarse con los demás  

o Lo empuja a permanecer en un segundo plano porque no se valoriza a sí misma, 

tampoco acepta ser valorizada por los otros  

o Dificultad para tener autoconfianza si su relación son sus hermanos fue difícil  

o No confiar en sus dones creativos, expresivos, comunicativos  

  

EL TRABAJO DE 0 TRES EN EL NOMBRE ES: 

o Descubrir a su Niño Interior.  

o Recuperar alegría, saber disfrutar de lo simple en la vida cotidiana  Apreciar la belleza 

de ña naturaleza, de la amistad y de la vida.  

o Aprender a descubrir sus dones Creativos/Expresivos/Comunicativos y desarrollar 

confianza en ellos.  

  

  

    



 

 

 

DÍGITO 4 DESCRIBE:   

o El modo de vivir el mundo material, los hechos concretos.  

o Los marcos de la vida cotidiana: el trabajo  

o Las raíces, las bases personales (la historia familiar, la tradición)  

o El compromiso y la responsabilidad en el cumplimiento concreto.  

 

0 CUATRO EN EL NOMBRE MUESTRA:   

o Falta de raíces al venir a este mundo. La persona tiene dificultad para enraizarse 

físicamente en la tierra  

o Vivir en un universo de sueños y de imaginación, lo que hace que todo lo referente a la 

organización y a lo cotidiano le pese mucho.  

o Durante su vida, la persona atraviesa situaciones duras, de mucha inseguridad durante la 

infancia o adolescencia (como mudanzas, problemas de familia o de dinero)  

o Que pueden experimentar períodos de angustia por no lograr estabilidad material, por 

falta de dinero, falta de casa, hasta que logran superar los problemas.  

 

EL TRABAJO DE 0 CUATRO EN EL NOMBRE ES  

o Aprender a organizar su vida con una cierta disciplina  

o Encontrar sus raíces en la tierra a través del contacto físico con la naturaleza, por 

ejemplo, el contacto con los árboles, abrazarlos, apoyar la espalda en un tronco, etc.  

o Realizar actividad física con pies descalzos, en contacto directo con la tierra para sentir 

su energía.  

o Buscar y reconocer su lugar en la genealogía familiar para sentirse parte de su historia.  

o Evitar excesos como pasar de todo a la nada.   



 

  

 

   

DÍGITO 5 DESCRIBE:   

o La facilidad de adaptación al cambio  

o La capacidad de análisis y de búsqueda mental  

o La forma de vivir en Libertad  

o La circulación energética del cuerpo y la sexualidad.  

  

0 CINCO EN EL NOMBRE MUESTRA:   

o Trabas físicas o psicológicas y dificultades para manejar su libertad  

o Se encuentra temerosa ante los cambios de la vida, no desea aceptar nuevos desafíos.  

o Vive las cosas, tal como las conoce y sin buscar modificaciones ni renovaciones  

o Se mantiene dentro de sus esquemas  

o No necesita “cambiar de aire”  

  

EL TRABAJO DE 0 CINCO EN EL NOMBRE ES  

o Tomar consciencia de sus miedos y sus condicionamientos, por medio de la reflexión y el 

análisis.  

o Buscar el equilibrio interior a través de una disciplina.  

o Fijarse metas o propósitos claros para evitar la dispersión  

o Hacer trabajo corporal para facilitar la circulación de las energías.  

  

  

      



 

 

DÍGITO 6 DESCRIBE:   

o Las relaciones afectivas con la Familia y los demás.  

o El amor hacia los otros, consigo mismo y la responsabilidad familiar.  

o La relación con el placer, el bienestar y la armonía  

o El modo de vivir la maternidad o la paternidad.  

o La relación con la belleza, la naturaleza.  

o La relación con lo estético.  

  

0 SEIS EN EL NOMBRE MUESTRA:   

o Inseguridad en el aspecto Afectivo  

o Temor a ser abandonada  

o Temor a no ser querida  

o Angustia larga a nivel afectivo  

  

EL TRABAJO DE 0 SEIS EN EL NOMBRE ES  

o Desarrollar confianza en sí misma  

o Esforzarse por superar el temor al abandono  

o Salir de la creencia “No merezco” ser amada  

o Amarse, cuidarse y mimarse, para…  

o …ser capaz de amar a los otros sin miedo al abandono.   

o Contactar con la naturaleza, la belleza y el arte.  

  

  

  



 

  

 

 DÍGITO 7 DESCRIBE:   

o El modo de vivir la propia Espiritualidad  

o La relación con la energía divina  

o El modo de vivir la reflexión interior, la toma de conciencia persona 

o El potencial del estudio, del conocimiento, del saber.  

o Esquemas mentales y psicológicos.  

  

0 SIETE EN EL NOMBRE MUESTRA QUE:   

o La persona debe encontrar su camino espiritual y   

o Su seguridad intelectual  

o Dedicar mayor tiempo a la meditación, a la reflexión y el conocimiento interior  

o Aprender a clasificar y mejorar el conocimiento interior.  

  

EL TRABAJO DE 0 SIETE EN EL NOMBRE ES  

o Desarrollar una disciplina interior con miras a un trabajo intelectual y espiritual  

o Aprender a tomar distancia de sus emociones  

o Cuestionarse sobre los verdaderos valores de la existencia  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

DÍGITO 8 DESCRIBE:   

o El modo de utilizar nuestros talentos  

o El poder de estrategia y de realización  

o El poder de la alquimia para transmutar las energías en obras  

o La preservación del patrimonio  

o El crecimiento del patrimonio  

o El status social y la ambición personal.  

  

0 OCHO EN EL NOMBRE ES UNA INVITACIÓN A:   

o Desarrollar sus talentos  

o Desarrollar su potencial de realización material  

o Tomar consciencia de su poderío a todo nivel, físico, mental, emocional, y espiritual.  

o Evitar los excesos, materialismo, ego excesivo, abuso de poder, etc.   

  

EL TRABAJO DE 0 OCHO EN EL NOMBRE ES  

o Desarrollar la capacidad de encontrar seguridad material  

o No tener temor al dinero  

o Aprender a usar el dinero como una energía buena  

o Usándolo con equilibrio evitará que cuando tiene dinero se le escape de las manos y 

cuando no lo tenga, vivir la angustia de la inseguridad material.  

         

  



 

  

 

 

DÍGITO 9 DESCRIBE  

o Apertura de Consciencia Universal   

o Conexión cósmica  

o La visión de lo social, lo humanitario, lo colectivo.  

o El servicio y la compasión  

o La comprensión del mundo simbólico   

o Misticismo y Luz Interior  

  

0 NUEVE EN EL NOMBRE ES UNA INVITACIÓN A:   

o Desprendernos de lo superfluo, lo innecesario, lo viejo  

o Vivir la apertura a los problemas de los otros  

o Desarrollar sensibilidad a la escucha del mundo, del cosmos.  

o Favorecer la expansión del horizonte personal  

  

  

EL TRABAJO DE 0 NUEVE EN EL NOMBRE ES: 

o Alimentar su propia Luz Interior con fe, esperanza y amor universal.  Permitir a sus 

impulsos humanitarios desinteresados, emerger,  Permitir a sus deseos de edificación 

colectiva, eclosionar.  

o No caer en el narcicismo.  


